Ich habe

Ich war
sportlich
aktiv.

Ich habe in
mein
Dankbarkeits-
tagebuch
geschrieben.

gemacht.

Ich habe
etwas
Besonderes
gegessen.

Ich habe mir
etwas
Besonderes
gegonnt.

Tch bin mir etwlas wert!

Ich habe Ich habe mich Ich habe ein e
genug mit Freunden gutes Buch m e?m'gsKgurr or Ich dh@be
getrunken. getroffen. gelesen. P meditiert.
getan.
. Ich habe mir
Ich habe in Ich habe Ich habe Ich habe mit einen
mein Journal ZU meiner enu einer lieben emiitlichen
- Lieblingsmusik 9 Person g
geschrieben. etanzt geschlafen. lefoni Fernsehabend
g 5 telefoniert. gegonnt.
Ich habe
bewusst zu Icgiri:grt‘) € Ich habe eine m'ﬂé 2:&?13
etwas Bodv-S digitale Pause 1 T
"Nein" y->gan eingelegt. X am ‘ag
gesagt durchgefiihrt. gelachelt.
Ich habe es
Ich bin Ich habe mir mit einer Ich bin an Icr;ir:]z;be
kreativ Yoga Tasse Kaffee der frischen Atemiibun
gewesen. gemacht. gemiitlich Luft gewesen. gemacht 9

Ich habe
einen
Spaziergang
in der Natur
gemacht.







Ich habe mich

Ich habe ein

Ich habe

Ich habe =
: twas fiir Ich habe
genug mit Freunden gutes Buch ¢ = o
getrunken. getroffen. gelesen. melr;eer;aﬁorper meditiert.
. Ich habe mir
Ich habe in Ich habe Ich habe Ich habe mit einen
mein Journal Zu meiner enu einer lieben emiitlichen
; Lieblingsmusik g Person 9
geschrieben. etanzt geschlafen. lefoni Fernsehabend
g : telefoniert. gegonnt.
Ich habe
bewusst zu Icgir?:r?e Ich habe eine mli(r:mrcl:l ggtbeis
etwas Bodv-S digitale Pause 1 T
"Nein" y->can eingelegt. X am 'ag
gesagt durchgefiihrt. gelachelt.
Ich habe es
Ich bin Ich habe mir mit einer Ich bin an Icgi?fébe
kreativ Yoga Tasse Kaffee der frischen Atemiibun
gewesen. gemacht. gem'L'ltILch Luft gewesen. gemacht 9
gemacht. .
Ich habe in : Ich habe
Ich war mein Icequ\}gge ICh:t?Ib):sm" einen
sportlich Dankbarkeits- Bt Rt Spaziergang
aktiv. tagebuch TR eadnnt in der Natur
geschrieben. 9¢€g : 9¢€g ' gemacht.







